
 

6. ROČNÍK 

Šesťáci sportují 
 Ve dnech 25. - 27. května se třídy 6. A, 6. B a 8. A zúčastnily sportovního programu, který pro ně 

zorganizoval Ing. Petr Hedrlín spolu se studenty Vysoké školy tělesné výchovy a sportu PALESTRA.  

 První den byl nejnáročnější. Teprve jsme si zvykali na nové trenéry a na fyzickou zátěž. My, žáci 

6. B, jsme začali tím nejtěžším. Napříč fotbalovým hřištěm jsme museli běhat, skákat, lézt jako raci, 

nosit spolužáka na zádech apod. Na druhém stanovišti jsme hráli fotbal. Nejprve jsme museli různými 

technikami přenést míč přes hřiště, poté jsme s míčem běhali slalomy a nakonec jsme šli hrát fotbal 

holky proti klukům. Holky i přes veškerou snahu prohrály 0:5. Na posledním stanovišti jsme si 

vyzkoušeli poměrně nový sport speedminton a svázaní k sobě překonávali různé překážky.   

 Druhý den jsme začali softballem. Všem to šlo, ale drobným zraněním jsme se nevyhnuli. Na 

druhém stanovišti se tento den hrála házená, ovšem ne s míčem, ale s létajícím talířem. Byla to zábava a 

náš tým vyhrál 7:3.  Na posledním stanovišti nás čekala lanová dráha. Ta nás bavila asi nejvíce. Užili 

jsme si hodně legrace a hlavně jsme se hodně nasmáli.  

 Poslední den jsme nejdříve soutěžili ve skupinkách po čtyřech a nakonec jsme po třídách hráli 

lacross, fotbal a vybíjenou. Miniturnaj ve vybíjené vyhrála 6. A, fotbal 6. B a lacross také 6. A. Nakonec 

jsme dostali zmrzlinua rozešli se s dobrým pocitem, že jsme pro sebe něco udělali.  
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